Essen ist fertig!

Liebe Eltern, f

gesunde, abwechslungsreiche Mahlzeiten, die Ihrem Kind Energie
fir den Schultag geben — das gibt‘s in der Solferino Schulkantine.

In unserer Kiiche in Wolfenbittel kochen wir taglich frische
Schulessen aus regionalen Zutaten, die dann auf schnellstem
Weg auf dem Teller Ihres Schulkindes landen. Auf diese Qualitat
vertrauen heute Ubrigens schon viele Schulen in der Region.

Wir bedanken uns fir |hr Vertrauen und wiinschen guten Appetit!

Ilhr Solferino-Kiichenteam
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Suchen gje uns yor Ort!

Die Schulkantine

Lecker. Frisch. Regional.

DRk Solfering 9GmbH

A
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.Fon: 053319 2784 20
mfo@drk—solferino.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

OffnunQSZe'-ten
Montag = Freitag, 8.00

= 1@,
Warme Kiche: 11.30 - 00 Uhr \

14.30 Uhy

pie ¥ o
vow 5°
r‘ oE'\r\ha\“'mg sells
peutsch® =

ions ’
r"“‘ o Erster \ntegrad g arbeiten

— WoltenoUt
und nichtoe

. Be

el e
sC

ninderte en

Es wird &&glick
frisch gekocht!

SOLFERINQ

Kantine und Catering



Frisch und mit Herz!
C. Borhecke, Bereichsleitung Gastronomie:

Unsere besondere Schulkantine: Cook & Chill?! Cook & Freeze?!
Das kénnen und wollen wir 6konomisch nicht vertreten. Deswegen belie-
fern wir nur Schulen und Einrichtungen in der Region. Wahrend gespielt
und gelernt wird, bereiten wir frisch die Mahlzeiten zu.

Morgens nehmen wir im Solferino die aktuelle }44
Lieferung der bendtigten Lebensmittel entgegen.
Der Gemiisehdndler versorgt uns taglich
abwechslungsreich mit seiner gesamten Band-
breite an Gemiisen, Salaten und Obstsorten.
Wir prifen diese und tragen Sorge dafiir, dass
jeden Tag ein gesundes Essen entsteht — und das
is(s)t wahrhaftig frisch und gesund!

Wir kénnen gesunde Speisen und echten

Coring Bornec ke

Geschmack versprechen.

Die Erndhrung gestalten wir nach den Richtlinien
der DGE und sehen darin unseren Auftrag!

Naturlich berlcksichtigen wir auch gern die
Wiiinsche der Kinder und freuen uns auf v
umsetzbare Anregungen. \ l
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Die besonderen Solferino-Vorteile:

Was Sie wissen sollten
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- Online-Buchung: www.drk-solferino.de!
+ 1 x im Monal werden Essenswitnsche von Schulen erfiillt,

+ Unsere Schulessen werden vor Ort aus marktfrischen Zutaten
zubereitet und auf kurzem Weq direkt an die teilhehmenden
Schulen gebracht - bis zu 30 km um Wolfenbuttel.

+ Wir kochen nach den Qualitatsstandards der Deutschen
Gresellschaft fur Erndhrung.

* Zu unserem Mittagessen
gehort ein Haupkgertck&, eln
Nachtisch und ein Gebranike.,

« Probe-Essen? Jederzeit!
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Rezept fir édich!

Leckere
Nudelmuffins

Zubereitung:

1. Schritt: Ofen auf 150 Grad
vorheizen. Schinken in Wiirfel
schneiden. Zwiebeln waschen,
putzen und in dinne Ringe
schneiden. Nudeln in reichlich
Salzwasser kochen, die Erbsen kurz mit- ” —=
kochen. Du brauchst:

| * 250 g kleine Nudeln
3 B - 3 Lauchzwiebeln

; * 2 EL Butter

2. Schritt: Eier mit Milch verquirlen, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Butter in einer

Pfanne erhitzen und die Lauchzwiebeln | n X
. oo .

kurz braten. Nudeln und Erbsen abgie- 9 9ericbenen

; [ ] Emmentaler

Ben, abtropfen lassen und mit den Lauch- | R

zwiebeln und dem Schinken vermengen. | | he 9 Erbsen (T
¢ ter

3. Schritt: Die Muffinform mit 01 ein- N

fetten und mit Paniermehl bestreuen. r! « ebwas Basilikum
Nudelmischung in die Mulden geben. Eier- * 100 g gekochten
Milch-Mischung tber die Nudein gieBen. B schincen

Kése druber sitreuen und bei Umluft 150 P - 200 ml milch
Grad ca. 30 Minuten backen. Herausneh-
men und mit Basilikum garniert servieren.

+ ebwas Parniermehl




